
Markierung Strecke Kategorien Anlauf Abstand Auslauf Hürdenhöhe Anzahl Hürden
Männer, M 30 - M 45, MJA 19/18 0,914 m
M 50 + 55, MJB 17/16 0,840 m
Frauen, W 30 - W45
WJA 19/18, WJB 17/16
Schüler M 15 0,840 m
M 60 + 65, W 50 + 55
Schülerinnen W 15
M 70 + 75+, W 60+ 0,686 m

*

40,00 m

300 m 0,762 m50,00 m 35,00 m 40,00 m

400 m Hürden

4. - 10. Stellpunkt der 400 m -Strecke

10400 m

7 *

45,00 m 35,00 m
0,762 m

Markierung Strecke Kategorien Anlauf Abstand Auslauf Hürdenhöhe Anzahl Hürden
Männer, M 30 + 35 1,067 m
M 40 + 45, MJA 19/18 0,991 m

110 m * MJB 17/16 13,72 m 8,90 m 16,18 m 0,914 m 10

M 50 + 55 0,914 m
Frauen, W 30 + 35, WJA 19/18 0,840 m
WJB 17/16 0,762 m

100 m M 60 + 65 16,00 m 8,00 m 12,00 m 0,840 m 10

W 40 + 45
Schülerinnen W 15/14

80 m Schüler M 15/14 13,50 m 8,60 m 14,90 m 0,840 m 7

M 70 + 75, W 50 + 55 0,762 m
M 80+, W 60+ 0,686 m
Schüler M 13/12
Schülerinnen W 13/12

*

60 m 11,50 m 7,50 m

12,00 m 80,762 m80 m 12,00 m 8,00 m

14,02 m 10

13,00 m 8,50 m 10,50 m 10100 m

110 m * 13,72 m 9,14 m

Hürdenstrecken

80 m 12,00 m 7,00 m

Markierung nur auf Zielgeraden
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S tar t 4x400 m (3 K urven in E inz elbahnen )

S tart 800 m (1 Ku rve in E inzelbahne n)
= Wechs elmitte 4x400 m
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Divers es
Hindern is Auf s tellpunkt

400 m Hürden

Hürdenaufs tel lpunktM.=1:300

Hürdenstrecken Zielgerade

110 m Hürden Männer, M30-45, MJA 19/18
100 m Hürden Frauen, W 30+35, M50+55, W JA u. W JB

80 m Hürden W 50-60+, M70-80+

110 m Hürden MJB 17/16
80 m Hürden M15/14
80 m Hürden W 40+45, W 15/14
60 m Hürden M13/M12, W 13/12
100 m Hürden M60+65

Hürdenstrecken Gegengerade

100 m Hürden Frauen, W30+35, M50+55, WJA u. WJB

80 m Hürden M15/14
80 m Hürden W40+45, W15/14

60 m Hürden M13/M12, W13/12
80 m Hürden W50-60+, M70-80+

100 m Hürden M60+65
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110m Hürden
100m Hürden
80m Hürden

Gegenbogen Zielbogen

MP1 MP2

Speerwurf

Gruppenstart
Start 2000m

Start 800m=

4x400m W.M.

m1

Start 400m

Start 4x400m

400m Hü. 1

40
0m

 Hü
. 2

400m Hü. 3400m Hü. 4400m Hü. 5

400m Hü. 6

400m Hü. 7

400m Hü. 8

400m Hü. 9 400m Hü. 10

Gruppenstart
Start 1500m =
Übergang freie Bahn
4x400m, 800mGruppenstart

Start 1000m 4x100m W.1

4x100m W.2

4x100m W.3 0.0%

0.1% 0,0%

-0.1%

0.0%

-0.
4%

-0.7%

%3.0-

0.0%

%2.
0

%6.
0-
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Handballtor
einsteckbar

Handballtor
einsteckbar

Handballtor
einsteckbar

Handballtor
einsteckbar

Sandgrube Sandgrube
Handball

Volleyball

Tennis

Länge der parallelen Geraden 100,000 m

Bauradien der Kurven
Radius 31,631 m
Öffnungswinkel 200,0000 gon

Messlinie der Kurven bei 20cm
Abstand von weißem Strich

100,000 m

Länge der Lauflinie
2 Kurven und 2 Geraden
(Abstand von weißem Strich: 0,2m) 400,000 m

Konstruktion und Längenangaben

M.=1:300
4x100 m

Wechselvorgabe

Wechselanfang

Wechselmitte
1.W.=Start 300m, lg. x br. = 117 x 5 cm
2.W.=Start 200m, lg. x br. = 117 x 5 cm
3.W. = lg. x br. = 40 x 3 cm

Wechselende

gnuthcirfuaL

m00,01
m00,01

m00,01

lg. x br. = 60 x 5 cm

lg. x br. = 110 x 5 cm

lg. x br. = 110 x 5 cm

lg. x br. = 80 x 5 cm

4 x 400 m

Wechselanfang

Wechselmitte
= Start 800m

Wechselende

gnuthcirfuaL

m00,01
m00,01

lg. x br. = 117 x 5 cm

lg. x br. = 80 x 5 cm

Startmarkierungen
Start 4x400 m (3 Kurven in Einzelbahnen)

Start 800 m (1 Kurve in Einzelbahnen)
= Wechselmitte 4x400 m

Startstellen
- 400 m
- 400 m Hürden
- 4x100 m
- 300 m
- 200 m
- gleichzeitig WM 4x100 m


